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Ortslage und klimatische Verhiltnisse.

Das H00 Einwohner zéhlende Dorf Mumpf liegt
im schweizerischen Kanton Aargau, hart am Rhein,
Mitte Wegs von Basel nach Ziirich. Die Botzberg-
bahn, welche diese beiden Handelsstiadte mittelst einer
direkten Linie durch das Frickthal verbindet, zieht
sich hinter dem Dorfe durch und steht durch eine
Station, die nur wenige Minuten entfernt liegt, mit
demselben durch die obengenannte Hauptstrasse in
Verbindung. Schon die Liage des Bahnhofes ist reizend
und bietet einen lieblichen und umfangreichen Aus-
sichtspunkt, von dem aus das Rheinthal, die badische
Eisenbahn Basel-Konstanz, der grosse S-Bogen, den
der Rhein hier beschreibt, die Dorfer Mumpf, Wall-
bach und Stein, die nahe Fabrikstadt Sackingen und
die dunkeln Berge des Schwarzwaldes mit einem Blick
tiberschaut werden kénnen.

Der Lauf des Rheines, der hier 285 Meter itber
dem Meere liegt, ist ein ziemlich rascher, das stirkste
Gefdll hat er beim Eintritt in den Gemeindebann,
dann beim Dorfe selbst und endlich im ,,Hertfach®,
beim Austritt aus dem Banne. An diesen drei Punkten
liegen im Flussbette grosse Nagelfluhfelsen und Klip-
pen, deren Oberfliche bei niederem Wasserstande teil-
weise aus dem Spiegel hervorragen. Solche Wasser-




stinde verzeichnete man in den Jahren 1672, 1692,
1714, 1750, 1797, 1823, 1848, 1853, 18568 und 1887.

Die mittlere Breite des Rheines betrigt beim Bade-
hotel 200 Meter. An dieser Stelle fithrt cine Draht-
seilfahre fir Fussginger iiber den Rhein und bictet
fiir den Verkehr mit Séckingen eine angenehme, sichere
und nahe Verbindung. Die Fihre ist alt. Schon das
historisch interessante Dorfrecht von MumPf vom Jahre
1535 erwihnt sie als Eigentum der Gémeinde.

Bei der Féhre fliesst der Dortbach (cigene Fischenz
des Badhotels), der von Obermumpf und Schupfart
aus den Jurathélern herkommt, in den Rhein; nach-
dem er das liebliche ,,Bachthal® mit seinen lauschigen

Spaziergéingen durchflossen, im bunten Sandstein sich
~ einen Durchgang gegraben hat, alimentiert er noch
die anmutig beim 21 m hohen Eisenbahnviadukt ge-
legene Miihle des Herrn Tschudy und stiirzt dann in
raschem Falle durch das Dorf dem Rhein zu. Dieser
unscheinbare Dorfbach wird oft zum wilden, reissenden
Bergstrom, besonders im Friithling, wenn der Fohn
den Schnee in den Gebirgsabhingen des Jura in ra-
schem Fluge hinwegfegt, bei anhaltendem Regonwetter
und bei Wolkenbriichen. Von Verheerungen des Baches
wissen die Jahre 1788, 1816, 1817, 1852 und 1893 zu
orzéhlen.

Die Gegend ist tiberhaupt sehr wasserreich und
das Trinkwasser, das direkt aus den Bergen kommt,
vorziiglich, kith! und reinschmeckend.

Das Dort, dessen Einwohner sich hauptséchlich
von Landwirtschaft und Fischfang erndhren, besitzt
eine dor angenchmsten Lagen am Rhein. Zwischen
-den nordlichen Abdachungen des Jura und den griinen




Fluten des breiten Grenzstroms lehnt es seine Hauser
bald an die sanften Hiigel, welche die Auslaufer des
Jura bilden, bald baut es sich keck an die #ussersten
Rinder des hochliegenden Ufers. Michtige romanti-
sche Tannen- und Laubholzwilder bilden den g‘rﬁnén
Rahmen um das vor lidsticen Winden geschiitzte, ein
trauliches Stillleben fithrende Dorf.

Fiir Kranke und Leidende ist es sehr wichtig, die
Klimatisechen Verhéltnisse eines Kurortes zu kennen,
Das Frickthal verdankt sein mildes Klima seiner
grosstenteils offenen Thalrichtung von Westen nach
Osten und dem Umstande, dass die Bergketten des
Jura und des Schwarzwaldes im Norden nicht viel tiber
600—700 m Hohe steigen, immerhin aber hoch genug,
um einerseits die schirfsten Nordwinde abzuhalten,
anderseits auch um die kalten Luftstromungen aus
der Alpenregion zu dimmen. Eben deshalb verspiiren
wir auch nie die alles versengende Macht des Féhn.
Die Windrichtung geht hauptsichlich von Westen nach
Osten und wird deshalb ihre fiir die Gesundheit so
wohlthuende Reinigung der Athmosphére nie verfehlen.
Diese Sitze an der Hand der topographischen Lage
von Mumpf prizisiert, besagen: Der Schwarzwald
schiitzt gegen den Nordwind das auf drei Seiten von
Bergen umgebene Becken von Mumpf; der Jura schiitzt
gegen die Stirme von Stiden her; im Osten tritt der
Eggberg bei Sickingen etwas vor; im Stidosten die
550 m hohe ,,Katzenfluh*; die Stromungen des West-
windes werden durch den Kriesiberg und den Zeininger
Berg (600 m) abgehalten ; der Rhein dagegen sorgt fiir
die fortwihrende Erfrischung der Luft und macht die
heissen Sommermonate sehr ertriglich und angenehm.
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Nach den Angaben von Dr. Gsell-Fels (,,Die
Bider und klimatischen Kurorte der Schweiz®, Zirich
1880) Seite 408, ist das Klima von Mumpf dem von
Rheinfelden gleich. Die mittlere Jahrestemperatur
ist 10,5 C., wihrend des Tages in der Sommerzeit
18—309; die durchschnittliche Temperatur des Sep-
tember ist nur 19 hoher als der Mai.

Diesen giinstigen klimatischen Verhéltnissen ist
es ohne Zweifel zuzuschreiben, dass keinerlei Epidemie
das Dorf Mumpf heimgesucht hat.

Aus allen diesen Wahrnehmungen darf mit Sicher-
heit abgeleitet werden und die Erfolge haben es ge-
nugsam bestitigt, dass die topographischen und klima-
tischen Verhiltnisse des Ortes zu Badekuren vorteilhaft
geeignet sind und fiir die Zwecke eines ruhigen, stillen
Landaufenthaltes bestens empfohlen werden kénnen.

Geognostisches.

Das Vorhandensein von Steinsalzlagern im nédchsten
Umkreise unseres kleinen Kurortes fithrt uns zur
kurzen Erorterung der geognostischen Verhiltnisse von
Mumpf.

,,Wenn wir®, sagt Dr. C. Mosch (wohl der beste
Kenner der Geologie des Frickthals), ,,von den spirlich
vorkommenden quarzreichen roten Konglomeraten
absehen, die sehr schwach bei Laufenburg, Stein und
Sackingen entwickelt sind, so ist es unser dltestes, zu
Tage liegendes Gestein, der ziegelrot gefirbte bunte
Sandstein, der aus grob- und feinkérnigen Quarztriim-
mern besteht, welche durch Kaolin zu hartem Sand-




stein zementierten, die gerne zu monumentalen Bau-
werken verwendet werden (Miinster zu Basel, Freiburg
und Strassburg). Dieser bunte Sandstein bildet bei
Mumpf eine Strecke weit die Ufer des Rheins.*

In der durch ihren Salzgehalt sich auszeichnenden
Muschelkalkzone, die das siidliche Ende des Schwarz-
waldes umzicht, bei Waldshut den Rhein iiberschreitet
und dessen linkes Ufer bis Augst begleitet, stiess der
gothaische Bergrat Baron Glenk ostlich vom Basler
Hardtwalde im Jahre 1836 in der Tiefe von 126 m auf
ein michtiges Lager von Steinsalz; im Jahre 1844
erbohrte die Salinengesellschaft unter der Firma Joh.
Urban Kym & Comp. die Saline Rybourg, gegentiber
der Eisenbahnstation Mohlin. _

Seit neuerer Zeit werden in Mumpf Bohrversuche
nach Steinkohlen gemacht, wobei auf eine Tiefe von
150 m eine warme Quelle angebohrt wurde, deren
Analyse die grosste Ahnlichkeit mit Kreuznach zeigt.

Die Soole.

Die in Mumpf verwendete Soole wird aus den

nahegelegenen Rheinsalinen von Ryburg (Rhein-
felden) bezogen.

Nach der Analyse von Dr. Bolley 1, Professor
der Chemie am eidg. Polytechnikum in Zirich, hat
die Soole der schweiz. Rheinsalinen, bei 140 C., ein
spez. Gew. von 1,20569. Der Liter Soole wiegt dem-
nach 1205,69 Gramm. Derselbe enthilt bei 1100 C.
getrockneten Riickstand 320,116 Gramm. Die Tem-
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peratur der Soole nach der Erbohrung aus ungefihr
135—150 m Tiefe ist 7—8° R.
Der Liter Soole enthilt:

Chlornatrinum e e e e oo Lo 316820
Chloralumintum . . . . . . . . . . 0,6382
Chlormagnesium . . e 0,3240
Schwefclsauren Kalk (Glpe) e 5,9653
Kohlensauren Kalk . . . . . . . . 0,1834
Kieselsdure . . e e e e e 0,0870

Phosphorsiiure und Ll%OIl nur in Spuren.
Summe fester Bestandteile . . 318,8299
freie Kohlensaure . . 0,201H
Das spez. Gew. der Mutterlauge betriigt - 1,20978
LEin Liter Mutterlauge enthilt bel 1100 C.

getrockneten Rickstand . . . . . 325,37 Gramm.
Iin Liter Mutterlauge enthilt:

Chlornatrivm . . . . . . . . . . . 3810,1873
Chloraluminiom . . . . . . . . . . 0,0940
Chlormagnesium . . . . . . . . . . 3,3689
Chlorcalcium . . . . . . . . . . . 2,1440
Schwefelsauren Kalk . . . . . . . . 0,9400
Kohlensaures Natron . . . . . . . . 0,1080
Schwefclsaures Bisenoxydul . . . . . 0,0103
Kieselsdure. . . .« . « . . . . . . 0,0113
Chlorlitium in SPULOD

Summe foster Bestandteile . . 3816,8635

Die Soole ist ungemein salzreich und stark. Sie
ist vollstandig gesattigt, vermag also keine weitern
Salzbestandteile mehr zu 1osen. Sie gilt als die stérkste
und beste aller bekannten  Soolen.




Kurmittel.

Die Soole wird in folgender Weise verwendet:

1. Zu Soolbédern in Form von Voll- und Lokal-
badern. — Aus einem Hauptreservoir gelangt die Soole
durch vortreffliche, ganz neu konstruierte Leitungs-
rohren in die einzelnen Badzellen. In graduirten Glas-
cylindern, mit der Soolenleitung direkt verbunden,
wird sodann das notige Quantum Soole gemessen

und von da aus in die Badwannen geleitet. (Jeder

Grast kann so personlich das ithm bestimmte Quan-
tum Soole kontrollieren.) Fiir die Biader wird Siiss-

wasser verwendet, dem man Soole zusetzt in Mengen .

von 3—8 bis 25%. Die Dosierung der Soole, die
Temperatur, die Dauer uild Frequenz der Bider soll
stets nach é#rztlicher Verordnung bestimmt werden,
— denn dies ist eben von der Konstitution, der Art
der Leiden und der Individualitit der Kurbediirftigen
abhéngig.

2. Zu Waschungen und Begiessungen.

3. Zu Fomentationen, Wickeln nach Art der
Priessnitz’schen Umschlige.

4. Zum Gurgeln, Inhalieren, zu Injektionen.

Zur Unterstiitzung der Soolbadkur kommen weiter-
hin zu vielfacher Anwendung:

1. Die Hydrotherapie in Form von Siisswasser-
bidern, Dampfbidern und vor allem den verschiede-
nen, beliebig regulierbaren Douchen (Regendouche,
Zirkulardouche, aufsteigende "Douche, Lokaldouche,
etc.). — Das Etablissement ist in vorziiglicher Weise
auch fiir diese Anforderungen eingerichtet.

2. Massage, Elektricitit und Gymnastik.

&
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Indikationen.

Die Soolbadkur in Mumpf hat im allgemeinen
die gleichen Indikationen, wie die Soolbader iiber-
haupt und speziell wie die Rheinsoolbdder in Rhein-
felden. — Sie ist besonders in den folgenden Fillen
angezeigt: ‘

1. Bei Konstitutions~-Krankheiten,
wie Serophulose (in allen ihren Formen, als: Lymph-
driisenanschwellung, Darmserophulose, Serophulose der
Haut und der Schleimh#ute, Eczema, Lupus, scrophu-
15sen Nasen- und Rachenentziindungen, Ozzna, Augen-
entziindungen ete.); bei Blutarmut, Chlorose, Rachitis,
Osteomalacie, Fettsucht, den chron. Formen von Sy-
philis, chron. Gelenk- und Muskelrheumatismus, Ar-
thritis deformans, Gicht, chron. tuberkuldosen Gelenk-
und Knochenleiden.

2. Bei Residuen chronischer Ent-
ziindungen; Pleuritische, peritonitische Exsu-
date; bei Frauenkrankheiten (Peri-parametritische Re-
siduen, Oophoritis, Metritis, Endometritis, habitueller
Abortus, Sterilitit, Mastitis etc.).

3. Nach Verletzungen bci Gelenksteifig-
keiten nach Luxationen und Frakturen, bei Infiltraten
der Haut und der Weichteile nach Verletzungen, bei
traumat. Geschwiiren, Fussgeschwiiren ete.

4. BeiBei Krankheitendes Nerven=-
systems, Allgemeiner Nervositit, Neurasthenie,
Hysterie, Neuralgien, Nervenldhmungen etc.

5. Bei chron. reinen Katarrhen der Schleim-
hiute, bei Rachen-, Kchlkopf-, Bronchialkatarrh, bel

5B
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Katarrhen der Verdauungsorgane mit Appetitlosigkeit,
Magendruck, Blihsucht, Obstipation etc.

6. Bei Stauungen im Pfortadersystem mit Schwel-
lung der Leber, Milz, bei Haemorrhoiden ete.

Contra-Indikationen.

Die Soolbader sind contra-indiziert bei acuten
fieberhaften Krankheiten, bei bedeutenden Schwiche-
zustinden, Lungenphthisis, bei ganz alten Herzfehlern
mit bedeutender Kompensationsstérung, bei starkem
Atherom der Gefisse, bei sehr reizbarer Haut und
und stark reizbaren Hautausschlidgen, bei Gehirn-
krankheiten und frischen Apoplexien.

Das Badhotel zur Sonne

wurde im April 1867 ervffnet, hat also eine balneo-
logische Wirksamkeit von vielen Jahren hinter sich.
Wiahrend dieser Zeit hat der Eigentiimer stets ge-
sucht, dasselbe den modernen Anspriichen und den
wechselnden Bediirfnissen des leidenden Publikums
anzupassen und allen nur wiinschbaren Anfordernissen
entsprechend einzurichten (Elektrische Beleuchtung
im ganzen Hause, Fremdenzimmern und &ffentlichen
Lokalen).

Die eine Front des Hauses geht gegen die grosse
Ziircher-Basler Landstrasse, die andere gegen den
Rhein und den Schwarzwald. Eine grosse offene Ga-
lerie mit einem Pavillon dient als gemeinsamer Ver-
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einigungspunkt der Kuranten, an dieselbe schliesst
sich ein dem Hause entlang laufender Garten mit
Springbrunnen, Pavillon und deutscher Kegelbahn
an. Der grosse Speisesaal gewihrt eine umfassende
Aussicht auf den Rhein. Das Lesezimmer bietet eine
reiche Bibliothek und eine Anzahl Tagesblitter. Das
Hotel enth#lt 40 hiibsche méblierte und gut besorgte
Fremdenzimmer mit 60 Betten. Im Erdgeschoss be-
finden sich 10 Badezellen, warme und kalte nach neue-
sten Anforderungen eingerichtete Douchen, Schwitz-
kisten, alles komfortabel eingerichtet. Zu jeder Zeit
kann frische Kuh und Ziegenmilch im Hause bezogen
werden, ebenso sind die bekanntesten Mineralwasser
stetsfort in frischer Fullung zu haben.

Die reichliche und gute Pension des Hauses ist
rithmlichst bekannt und wird deshalb das Hotel gerne
von grossern Gesellschaften aus Basel, Siéckingen,
Aarau u. a. O. als Zielpunkt von Ausfligen gewihlt.
Die Gesellschaft der Kurgiste besteht meist aus
Schweizern und herrscht unter ihnen in der Regel
ein gemiitlicher heimeliger Ton, der sich durch ge-
meinsame Spazierginge, Ausfliige, Spielpartien und
Gresellschaftsabende kundgibt.

Dauer der Saison: Mai bis Oktober.

Der Gasthof zur Sonne ist das Gleburtshaus der
beriihmten franzdsischen Schauspielerin Felix Rachel.
Ende des Monats Februar 1821 kam in Begleitung
einer dltern Frau und eines Mannes eine junge Frau ji-
dischen Glaubensbekenntnisses in der Sonne in Mumpf
an und wurde in der Nacht darauf unter dem Bei-
stande der Hebamme Therese Béhni im Zimmer No. 15
von einem Médchen entbunden. Die Wochnerin blieb

e
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14 Tage im Hause und wurde von mehreren Durch-
reisenden Israeliten besucht. Wie aus spétern Nach-
forschungen sich ergab, war das Kind die spitere
Tragédin Felix Rachel, welche im Jahre 1858 starb.
Das Zimmer, in welchem die Rachel geboren wurde,
hiess lange Zeit das Judenzimmer.*)

*) Stocker, F. A. Mumpf, der Geburtsort der franzSsischen Tra-
godin Rachel. Basel 1880, Schweighauser.
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Tarif.

Pensionspreis per Tag und Person:

Erwachsene . . . . . Fr. 4
Kinder bis zu 10 Jahren, je nach

"~ Alter . . . . . Fr.2bis 3

Zimmerpreise per Tag:

Zimmer mit 1 Bett | je nach Lage | Fr. 1 bis 2
Zimmer mit 2 Bett | und Komfort | Fr. 2 bis Fr. 3. 50
10 Cts. pr. Tag fiir elcktrische Beleuchtung.

Béderpreise:

Warmes Wannenbad
Kinder-Wannenbad .
Sole und Mutterlauge, per Liter
Badwische, gewiirmt, per Bad

Douchen und Massage:

Kalte Douche (einfach)
Warme Douche
Zirkular-Douche . . .

Lokal-Douchen (Hamorrhoidal-, Perineal-,

Vaginal-, Ruckendouchen)
Massage per 10 Minuten
Inhalationen mit Soole .

@l

60
40

10

60
80
80

80
40
40

Cts.
Cts.
Cts.
Cts.

Cts.
Cts.
Cts.

Cts.
Cts.
Cts.

34

%
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Milchkur:

Von morgens 6 Uhr bis abends 6 Uhr aus der eige-

nen Sennerei:
Warme Kuhmileh, per Glas . . . 15 Cts.

Eigene Pferde und Wagen zur Verfiigung (Spezial-
tarif). Auf Bestellung Wagen zur Station.

Allgemeine Bestimmungen.

In dem Pensionspreise ist inbegriffen: Frithstiick
(Kaffee, Thee, Chocolat complet); Diner und Souper
(Table d’héte); Bedienung. Wenn die Mahlzeiten im
Zimmer genossen werden, wird Service berechnet.

Fir Familien nach gegenseitigem Abkommen
Separatpreise.

Mit Géasten, welche sich nicht an die Pension zu
halten wiinschen, werden auf Verlangen besondere
Arrangements abgeschlossen.

Um die Vor- und Nachmittagstouren besser aus-
fuhren zu koénnen, wird auf Verlangen, ohne Mchr-
berechnung, den Pensiondren statt Table d’hote ein
kleines Diner oder Souper serviert.

Zugleich wird (unter den gesetzlichen Bestim-
mungen) in den eigenen Fischenzen den Fischereilicb-
habern Bewilligung zur Ausitbung des Sports erteilt.

Telegramm-Adresse: Sonne Mumpf.

Telephor im Hause.

=
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Spazierginge und Ausfliige.

An Spaziergiingen und Ausfliigen fehlt es dem
kleinen Kurort keineswegs, Wald und Berg, Thal und
Fluss, Strasse und Eisenbahn bieten hiezu die besten
Anlésse. Zunichst sind es die prachtvollen Laub- und
Tannenholzwilder, die Mumpf umgeben und die zu
Spaziergdngen einladen, dann die verschiedenen ma-
lerisch gelegenen Ortschaften zu beiden Seiten des
Rheins. Unter den Hohepunkten verdienen nament-
besonders hervorgehoben zu werden:

Die sog. ,,Mumpfer Fluh“ (Katzenfluh) 550 m
. M., stidostlich von Mumpf und zwischen Stein und
Ober-Mumpf gelegen, ein steil abgebrochener und
gegen den Rhein jih abfallender Ausldufer des Jura.
Der Aufstieg vom Dorfe aus ist weder schwierig noch
mithsam; halb Wegs finden wir die Waldwirtschaft
des Hrn. Miller. Unter den hohen kiihlen Biumen
ruht es sich trefflich bei einem Glase Bier oder Wein.
Wer nicht hoher steigen will oder kann, bleibt bei
der Waldwirtschaft; auch hier schon ist die Aussicht
lohnend. Auf dem Gipfel des Berges angelangt, ge-
niesst man eine in der That bei so geringer An-
strengung  seltene Aussicht. Von der Fluh - Hohe
schweift der Blick zundchst itiber die Gefilde des
gegeniiberliegenden badischen Landes, von dem das
schweizerische Gebiet durch den Rhein getrennt wird.
Dem Auge bietet sich vorerst die bunte Hauser-
gruppe der eine halbe Stunde entfernten Fabrikstadt
Sackingen, aus der die stolzen dunklen Molassetiirme
des Fridolinstifts hervorragen; die schlanken Schlote
der Fabriken vermogen nicht an die respektable Hohe

16
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dieser chrwiirdigen Kirchtiitme hinanzureichen; im
Abendlichte der Sonne glinzen die hundert und hundert

Fensterscheiben der Fabrikgebdude wie ein glitzern-
~ der Diamantschmuck und von der dunkeln Rheingasse
hebt sich hell und freundlich das weisse Schloss mit
scinen Tiumen ab, das J. Viktor von Scheffel in sci-
nem ,,Trompeter von Sickingen® so anmutig besingt.
Ein scharfes Auge schaut sodann iiber die lang-
gestreckte holzerne Rheinbriicke Séckingens hinweg
in blauer Ferne die verwitterten CGranittiirme des
Schlosses und der Stadt Habsburg-Laufenburg und
wie ein leichter Nebelstreif am Horzizont liegt die
Stadt Waldshut dem Auge kaum erkennbar. Niher
gelegen dehint sich langs des Laufes des Rheins ein
Kranz von dunkeln Tannenwildern aus, unterbrochen
von lieblichen Thilchen und forellenreichen Wald-
béchen. Am steilen, oft spirlich bewaldeten Rhein-
ufer fahren links und rechts die behenden Wagenziige
der Kisenbahnen, da und dort ist ein braunes Dorf
erkennbar, blickt ein einsames Gehofte aus griinen
Baumgruppen hervor: Mumpf gehort zu den lieblich-
sten Landschaften des reizenden Frickthales.

Der ,,Eggberg‘ (Iigghalde) bei Sackingen (708 m),
prachtvolle Aussicht anf das Rheinthal und die Alpen.
Das Dorflein Egg ist der Geburtsort des in dem Sal-
peter-Kriege des vorigen Jahrhunderts bekannt ge-
wordenen Bauern Johannes, Edler von Egg. Am Fusse
des Berges ruht nordwestlich der von J. V. v. Scheffel
in seinem ,,Trompeter von Siickingen® so schon be-
sungene Berg-See (382 m. . M.), einc halbe Stunde
von Sackingen cntfernt; er bildet einen von Nadel-
wald und Felsen eingeschlossenen Wasserkessel, der

&
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durch das sog. Haidewuhr seinen Zufluss erhilt. Bei
dem Einflusse des Wuhrs in den See ist in einem
Granitfelsen die Inschrift eingchauen worden: ,,Dem
Dichter Dr. Jos. Viktor Scheffel die Stadt Sackingen
1875.4 Im Sommer Restauration. Gondelfahrten auf
dem See. Der Ausflug nach demselben ist eine der
beliebtesten Partien der Mumpfer Kurgiste.
Weniger anstrengend und durch angenehme Wald-
wege leicht erreichbar, bietet der Sennhof ,,Schonegg*
des Hr. Bretscher, oberhalb des Bahnhofs Mumpf ge-
legen, freundliche Aussicht auf Rheinthal und Schwarz-
wald. In der schattigen Gartenwirtschaft wird Wein,
Bier und Kaffee offerriert und im nahgelegenen
Tannenpark belustigt eine Kegelbahn die Géste.
Einen der beliebtesten Spazierginge bildet der
Gang nach dem ,,Bachthili®, durch welchen Rinnsal
der Bach von Obermumpf her fliesst. Von waldreichen
Bergen eingeschlossen, bietet der anmutige Wiesen-
grund einen kithlen angenehmen Aufenthaltsort, der
von Kurgiisten in allen Variationen besungen worden
ist, wovon Proben im Album des Hauses aufgezeichnet
sind. Folgt man dem Laufe des Baches oder dem des
Miihlekanals, so gelangt man in einer halben Stunde
nach dem pittoresk gelegenen Orte Ober-Mumpf (518
Einwohner); die Heimkehr kann durch die Rebberge
gewdhlt werden oder der Strasse entlang. Im ,,Bach-
thali hat der Besitzer des Gasthofes einen Teich an-
gelegt und betreibt darin eine wohlgepflegte Fisch-
zucht; zur Belustigung steht eine Gondel zur Ver-
figung. ‘ ‘
Eine an der Strasse nach Obermumpf und hinter
dem Dorfe und dem Kisenbahnviadukt liegende An-

g
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hohe, der ,,Kapf*®, bietet ebenfalls eine hiibsche Aus-
sicht, wie man sie bei so geringer Steigung kaum
denken kann. Das Bachthilchen zur Rechten, die
schroffe Wand des roten Sandsteins und dariiber hin-
weg die bewaldete , Katzenfluh®, drunten in der Tiefe
die klappernde Miihle, das freundliche Dorf, die statt-
liche Kirche, der blaue Rhein mit seinen grossen Bogen,
im Hintergrunde die Berge des Schwarzwaldes im
weiten Umkreis, dazu die griinen Saaten und Matten,
das Bild ist wie gemacht, um recht oft diese Gegend
zu beschauen.

Fernere empfchlenswerte Spazierginge und Aus-
flugsziele sind: das reizend am Rhein gelegene Fischer-
dorf Wallbach (690 Einw.), das grosse Dorf Mohlin
(2000 Einw.) mit der Saline Ryburg; das ebenfalls
hitbsch am Rhein situierte Stiddtchen Rheinfelden
(2243 Einw.); das Dorf Kaiseraugst (874 Einw.) mit
den noch mehrfach vorhandenen Ruinen der alten
Romerstadt Augusta Rauracorum, die im Jahre 351 nach
Chr. von den Allemannen zerstért wurde, ebenfalls mit
einer Saline; das Kloster Olsberg mit seiner tausend-
jéhrigen Geschichte, jetzt eine Rettungsanstalt fiir ver-

wahrloste Kinder. FEine kleine halbe Stunde wvon -

Mumpf entfernt liegt mit hitbschem Ausblick auf die
Stadt Sackingen das Dorf Stein (500 Einw.), frither
eine bedeutende Poststation der grossen Verkehrs-
linie Basel-Ziirich. Stein ist der Gteburtsort zweier
baslerischer Weihbischéfe (Johann Chrisoph Haus, geb.
1652, gest. 1725 und Johann Haus, Bruder des Vorigen).
Der ausgedehnte Flecken Friek (944 Einw.) zeigt ein
recht stattliches Ausschen und ist rings von waldigen
Bergen nmgeben, in deren Mitte das Dorf mit seiner
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hochgelegenen Kirche (einst ein befestigtes Schloss
der Edlen von Frick) malerisch gelagert ist. Das Thal
ist sehr anmutig und fruchtbar (bedeutende Rebge-
lande). Gegen Aarau hin wird es durch den grossen
Eisenbahndamm oberhalb Frick f61mlich abgeschlossen.

Wie wir schon beim Eggberg angedeutet haben,
ist auch das tiberrheinische Gebiet eines mehrfachen
Besuches wert. Zunéchst richten wir unser Augen-
merk auf die eine halbe Stunde entfernte badische
Fabrikstadt Sdekingen (5000 Einw.), deren Tiirme
wit aus dem Speisesaal erblicken. Die Seidenfabriken,
Baumwollwebereien und Druckereien ete. beschéftigen
bei 3000 Arbeiter, die grossenteils aus den benach-
barten Ortschaften der Schweiz und Badens.in die
Stadt kommen. Sehenswert ist das Schloss Schinau
am Rhein, mit Fresken aus dem »Trompeter von
Sickingen, welches der gefeierte Dichter J. Victor
Scheffel, der hier einige Zeit lebte, zur Grundlage
seines berithmten gleichnamigen Gedichtes wihlte; das
Schloss ist Eigentum des Herrn Th. Bally. Man ver-
gesse nicht, das Grabmal des Trompeters ,, Wernher
Kirchhofer und der Margaretha Schonauerin‘ auf dem
Friedhofe zu besuchen (Kirchhofmauer gegen den
Rhein) und die alt renommierte bayerische Bierhalle
zum ,,schwarzen Walfisch, seit geraumer Zeit Filiale
des Soolbades zur ,,Sonne“ Mumpf. Der Walfisch war
s. Z. Scheffels Lieblingsaufenthalt. Sehenswert ist
ferner die Stiftskirche mit dem Scheffeldenkmale, den

Reliquien des heil. Fridolin, der das’Christentum in

Alemannien verbreitete. . Der Siegrist der Stiftskirche
zeigt ausserdem eine prachtvoll gearbeitete Monstranz,
wertvolle Kelche und andere historische Gregenstinde.
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Das Nonnenstift, das s. Z. in den deutschen Reichs-
fiwrstenstand erhoben worden war, hatte frither ein
jéhrliches Einkommen von 30,000 fl. und die Kollatur
von 21 Pfarreien und 8 Kaplaneien (unter den erstern
war auch Mumpf). Ausser dem adeligen Damenstift
existierte in Sickingen ein Franziskaner Nonnenkloster
und ein Kollegiatstift von 11 Chorherren.

Ein hiibscher Ausflugspunkt, namentlich zu Wa-
gen, ist Laufenburg (dic grossere Stadt ist schwei-
zerisch, die kleinere badisch), mit dem prichtigen
Rheinfall und seiner herrlichen Aussicht rheinaunf-
und abwirts. Bedeutender Salmenfang. Auf dem
Schlossberg von Grosslaufenburg interessante Ruine
des alten Habsburger-Laufenburger Schlosses #ltere
Linie. Grosse Kirche mit alten Grabdenkmilern. Ge-
burtsort des religiésen Dichters Heinrich von Laufen-
burg. Interessante stidtische Geschichte.

Tiefenstein, 1'/+ Stunde von dem chemaligen 1686
gegriindeten Eisenwerke Albbruck (jetzt eine Holz-
stofffabrik) entfernt, belicbter Zielpunkt aller Besucher
des Rheins. Die Partie von Albbruck bis Tiefenstein
wird mit Recht als die schénste und romantischste des
ganzen Albthales betrachtet.

Ahnliche Schénheiten der Natur bieten das Murg-
thal (Bahnstation Murg) und das Werrathal mit Wehp
und Hasel, beriihmte Tropfsteinhéhle, in der nament-
lich die Fiirstengruft, die Stalaktitenbildung eines
gewaltigen Sarges darstellend, schenswert ist.

21




